
 

 

 

UM DIA NO C.E.U. 

 
 

“Especialmente significativo continua sendo o lugar reservado à transmissão de conhecimentos e hábitos, sobre 
a higiene e a saúde humana, assim como o espaço que convém aos jogos e esportes.” 

 NMPE  
 

BELO HORIZONTE, 29 DE AGOSTO DE 2018. 

 

      Srs. pais/responsáveis e alunos do Ensino Fundamental II e Médio, 

       No dia 04 de setembro, terça-feira, iremos ao CEU para realizarmos mais uma etapa da nossa 

Olimpíada 2018 "Juntos pela Paz". 

  O Centro Esportivo Universitário foi inaugurado em março de 1971 e o seu complexo esportivo é um 
dos mais completos de Minas Gerais. São 191 mil metros quadrados totalmente arborizados e protegidos por 
muros, além de segurança ostensiva, 24 horas por dia.  

  Ele serve à UFMG para fins didáticos, culturais e de lazer; atende como núcleo de orientação, 
aplicação e renovação de métodos e técnicas relacionadas a atividades físicas e esportivas.  

PROGRAMAÇÃO  

Os alunos seguirão uma programação pré-determinada e serão acompanhados pelos professores, 

coordenadores, funcionários do CIC, mediadores e guarda-vidas. 

        *Atenção para os horários de saída do transporte especial: 

        Saída do CIC (Rua Aimorés, 1600): 7h20min 

        Chegada ao CIC (Rua Aimorés, 1600): 17h 

RECOMENDAÇÕES PRÁTICAS: 

− Não se esqueça do material necessário: Camisa da olimpíada, short ou bermuda do uniforme, legging 
azul-marinho ou de outra cor (meninas), meias e tênis, roupa de banho, toalha, protetor solar, boné e 
squeeze. Os únicos trajes de banho (piscina) liberados são sunga, maiô e biquíni.  

− Guarde seu material no vestiário determinado, que será de uso exclusivo dos alunos do CIC; 

− Não leve objeto de valor (relógio, celular, joia, etc.), dinheiro, só o suficiente para o lanche e/ou almoço; 

− Fique atento ao local e ao horário das competições para não prejudicar a sua equipe; 

− Respeite as regras do jogo, o adversário, os mediadores e a torcida (vaias ou palavras de baixo calão 
não fazem parte da família Imaculada); 

− Zele pelas instalações e materiais esportivos assim como pelas demais dependências do clube; 

− Não será permitido qualquer espécie de vasilhame de vidro (copo, garrafa e outros) bem como bebida 
alcoólica, cigarro e fogos de artifício; 

− O restaurante do CEU oferece lanche (salgado: R$3,50 / sanduíche: R$5,00 / suco em lata: R$4,50 / 
refrigerante em lata: R$4,00) e almoço a R$12,00 (self service) arroz, feijão, macarrão com molho 
bolonhesa, farofa, purê de batata, três opções de carne, alface, tomate, cenoura, beterraba e um copo 
de refrigerante. 

 

Atenciosamente, 

 

  

                      Direção                                Equipe Comunitária                            Equipe Educação Física    

 


